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Ontbijt & Lunchbar

Hallo, ik ben Marian en wil je heel graag welkom
heten in mijn ontbijt/lonchbar.

Heb jij ook zin in iets zalig gezond? Dan ben je bij
De Maderij aon het joiste adres!

Onze kaart biedt een gevarieerd aanbod aan
eerlijke smaken en ingrediénten. Kom en geniet
ondertussen van een gezellig kletsmoment in deze
sfeervol ingerichte 2a0k!

Kom je graag in groep en zit je liever een beetje
apart? (lonchmeeting/verjoardagsfeestje...)
Hiervoor hebben we 2 ruimtes ter beschikking.
Vraag gerust naar de mogelijkheden!

(Let wel: voor grotere groepen hanteren we een
beperkte kaart)

gr \oetJ
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Mook op je eigen tempo een kevze in het
meno.

Schrijf je kevze op het bestelblaadje.

Droai het sfeerlichtje op je tafel om zodat
het rode lampje gaat branden: nu weten
we dat je een bestelling wil doorgeven en

komen we deze aan je tafel vithalen!

Herhaal deze handeling hierna zoveel als

7 gewenst.()

Dinsdag 11 tot 17u (geen ontbijt mogelijk)
Woensdag t.e.m. zaterdag 9 tot 17u

Zondag ¢ maandag breng ik graog wat tijd door met
mijn man Nick en kinderen Wouter, Noor ¢ Geike

Ontbijt (tussen 09000 - 11030)
Lunch (tussen 11030 - 15000)

Keoken sloit om 16000




LUNGO (ce gewone tas koffie)

Bij een coffee lungo wordt de doorlooptijd van het
water verlengd. Voor een normale espresso is de
doorlooptijd 25 seconden, bij een coffee longo is dit
soms wel tot 60 seconden. Vrij vertaald betekent
coffee lungo: 'lange espresso’.

LUNGO mEeT rRoOM

Een longo met apart kommetje gezonde room.

CAPPUCCINO MET MELKSCHUIM

Een cappuccino bestaat vit gelijke delen espresso,
gestoomde melk en melkschoim.

LATTE

Deze koffie bestaat voornamelijk vit gestoomde melk,
waar een shot espresso aan toegevoeqgd wordt.

Flavoor it up met volgende smaakjes van Monin

(svikervrij): Deze N0

- LATTE VANILLE
- LATTE CARAMEL

- LATTE HAZELNOOT

FLAT WHITE (ce koffie verkeerd)

Een flat white is een koffie die hetzelfde wordt
gemaakt als een cappuccino, maar dan zonder het
melkschoim.

DECA

In deze koffie 2it maar een kleine hoeveelheid cafeine
A4 4. 98% van de cafeine werd it de koffie gehaald).

ESPRESSO

Dit is een sterk kopje koffie, smaakt extra
geconcentreerd.

DUBBELE ESPRESSO

Een dubbele espresso (0ok wel "doppio” genoemd) is
precies datgene wat de naam aangeeft, namelijk twee
shotjes espresso in een kopje.

RISTRETTO

Een ristretto is een shot hele sterke espresso. Het is
gemoankt met evenveel gemalen koffiebonen, moar de
helft van de hoeveelheid water.
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Een unieke hvisblend van Rebl coffee, een lokale koffiebranderij
vit Pelt. Smaak de passie! #itsolwayscoffeetime

Koffiebonen van Rebl zijn hier verkrijgbaar, gemalen koffie kan
op bestelling. #kooplokaal

 Coffoo With A ik

IRISH COFFEE 71
Gewone koffie met glaasje Whisky en gezonde room.
ITALIAN COFFEE 7
Gewone koffie met glaasje Amaretto en gezonde

room.

BAILEYS COFFEE 7

Gewone koffie met glaasje Baileys en gezonde room.

Kevze vit:

- HAVER 0,6
- AMANDEL 0,6
- SOJA 0,6

ICED CAPPUCCINO 6,2

Cappuccino met dobbel shot espresso, jjsblokjes en
vonillesmaak.

COLD LATTE 4
Een latte, gekoeld met ijsblokjes

Flavoor it 0p met volgende smaakjes van Monin
(svikervrij):

- COLD LATTE VANILLE 47
- COLD LATTE CARAMEL 47
- COLD LATTE HAZELNOOT 47
AFFOGATO 52

Een espresso met een bolletje yoghortijs afgetopt met
onze verse granola




MOCHA 43

Dit is een latte met chocoladesmaak (met een zéro
sugar chocoladesavs).

GEMBER LATTE 43

Een latte met honing, gemberpoeder en
chocoladeblokjes
(keuze uit witte of pure chocoladeblokjes)

KOFFIESMOOTHIE 6,3

Espresso en melk geblend met ijsblokjes, pindakaas,
havermout, banaan en honing

Ook iced te verkijgen

De Chai blends van Bodhi zijn Belgisch-Natuor[ijk-\/egan. Loat
je verrassen door de vnieke blends die een ware smaakexplosie
doen ontstaan in jouw tas!

CHAI 48

Hemelse kaneel, citrusactige kardemon en
keelkriebelende gember zorgen voor een taste that
kicks in!

MATCHA i3

Een romig melkdrankje met pore matcha en een vievgje
vanille. Matcha is een Japanse groene poederthee.
Door de grote hoeveelheid antioxidanten geeft dit je
een verhoofd concetratievermogen.

GOLDEN CHAI 48

Heerlijk melkdrankje met korkuma, wat ondersteoning
biedt aan een gezonde spijsvertering

DIRTY

met extra shot
espresso

AVONDZON

Deze montthee is hartverwarmend door het zoethout en
souperfris door de appel en mont.

CARPE DIEM

Deze kruidenthee neemt je mee noar de zonnige
Provence met zijnde citroengras — rozemarijn — tijm —
olijfblad — lindebloesem — lavendel — kaneel.

CHINA JASMIJN

Deze thee staat bekend om haar concentratie
verhogende werking en werkt ook als kalmerende
mélange bij stress en slaapproblemen. Heeft een zachte
smaak en bloemige afdronk.

GIMBER HOTTIE

Warm water met gimber en kaneelpoeder.

KAMILLE

Dit is een woar wondermiddel! Het werkt goed tegen
stress, ontstekingen, buikkrampen en spierpijn. Een most
have voor je natvor apotheek.

NOTENDROOM

De geor en smaak van versgebakken koekjes maken deze
verslavende notenmelange een ware delicatesse: met
gekarameliseerde amandelen, stukjes kaneel, stukjes
appel, stukjes biet (zorgen voor een roze kleor).

OH HAPPY DAY

Van deze thee word je gewoon heel vrolijk! Frisse en
heerlijk fruitige melange van onder meer groene thee,
jasmijnparels, mandarijn en mango. Een zonnetje in je

kopje. #ohhappyday

RA RA RASPUTIN

Deze magische thee vindt zijn oorsprong in het land van
de tsaren en gouden paleizen. Samenstelling: zwarte
thee — korenbloembloesem — sinaasappelschilletjes —
citroenschilletjes — cacao stokjes.

ROOIBOS CHAI

Dit is een heerlijke rooibos thee waar een aantal kroiden
oan zijn toegevoegd. Deze combinatie geeft een zeer
smakelijke thee met een heerlijke geor!

SENCHA SINAAS-GEMBER

Maak je leven sprankelend met deze pittige, groene thee.
Hartverwarmend en supergezond door de sinaasappel
en gember: Life is wonderfoll De smaok is friszoet,
verwarmend in de winter en dorstlessend in de zomer.
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Refill with hot water?==
€1



De Belgische soda's van Ritchie De dorstlessers van Firefly

(250ml) (350ml) .
en lactosev?y
ORANGE 3] PERZIK EN GROENE THEE 41
Sinnasappel met een vlevgje vanille.
KIWI, LIMOEN EN MUNT 41
GRAPEFRUIT 3
Pompelmoes met een vievgje ananas. GRANAATAPPEL EN VLIERBLOESEM 41
LEMON 3 CITROEN, LIMOEN EN GEMBER 41
Citroen met een vlevgje framboos.
COLA ZERO 3 Firefly drinks: de perfecte combinatie van smaak, verfrissing
Zonder artificiéle karamel of fosforzour. en elegantie! (bevat geen toegevoegde suvikers ¢ geen kleor- of

bewaarmiddelen)

Ritchie bevat meer sap dan andere limonades, flink minder sviker
plos natoorlijke ingrediénten van hoge kwaliteit!

NONA SPRITZ 73

Dit Belgisch drankje bestaat vit bloedsinaasappel
en sinaasappelschil in evenwicht gebracht met een

APPELSAP 34 vlevgje bittere gentinanwortel
APPEL HOTTIE c NONA MINONA 73
Warm appelsap met gimber en kaneel. Dit Belgisch drankje is de non-alcoholische twist
op de cocktail Mimosa: een spirit met een frisse
SINAASAPPELSAP 36 citrussmaak vergezeld van sinaasappelsap
APPEL-VLIERBESSENSAP 37 CHAI TONIC 7,5
Bodhi's Chai met tonic ¢ ice
APPEL-MANGOSAP 37
ROSEMARY 66
Homemade drankje met rozemarijn - citroenmelisse
- tijm
RED VITAMIN 6,6
Homemade drankje met rabarber - zeevenkel -
zeekroal
MINERAALWATER 2,7 GIMBER PERFECT SERVE 6,2
Shot Gimber aangelengd met broiswater
BRUISWATER 2,7 montblaadjes
KARAF KRAANTJESWATER 0 KOMBUCHA CACTUS /)3

Stijlvolle &n alcoholarme drank met een friszore
toets, ambachtelijk gebrovwen door Lowieze in
Balen.



Mellfrarken Aot

Warime (/L\DODVV\J Lk LOKAAL BIERTJE
HOBOS blond 4
Met Belgische Callebaot callets. PELTR blond !
"Today is a hot chocolat kind of day" ALCOHOLVRIJ
4
WIT 32 LEFFE blond
GIN LEMON 55
MELK 32 Ritchie lemon met gin en ijs ’
PUUR (50% Cacao) 32 BOURBON FIREFLY o
Firefly peach met whiskey en ijs
RUBY (iichtroze, fruitige smaak) 3,6
WIJN wiT, ROOD OF ROSE (200m) 7,8
GOLD (amberkleur, karamelsmaak) 3,6
PROSEGCO (200m/) 7,8
Andere melkkevze +£€ 0,6
(havermelk, sojamelk of amandelmelk)

Gezonde room +€ 0,7

HOMEMADE FRISTI 4c
(sojamelk/aardbeien/frambozen/agavesiroop) g
HOMEMADE CHOCOMELK 4c

(sojamelk/banaan/cacaopoeder)

KIDS CHINO (cen tas warme melk met honing) 3,5

Ongeveer 10 gram pure chocolade per dag draagt bij aan Waar komt de naam “De Maderij” vandaan? Mijn naam
is Marian De Rijbel. Als je van elk woord de 2 eerste =

letters achter mekaar plakt, kom je vit bij de naam van
mijn 2aok: MArian — DE — RIJbel ...Simple as that!

je gezondheid. Dat 2ijn z0'n beetje 2 kleine blokjes. Pure
chocolade bevat minimaal 54% cacao. Om echt resvltaat
te hebben kon je het beste chocolade kopen met minimaal
70% cacao. Belangrijk is wel dat er niet te veel extra z e i

sviker is toegevoegd aan de pure chocolade, anders gaan ‘ ’ -
alle gezondheidsvoordelen weer verloren. " . - -—\

-
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Ga je voor een smoothie, dan wordt deze geblend
met poor appel- ¢ mangosap.

TROPICAL

Met aardbeien en banaan

SUNSHINE

Met ananas en mango

SUNSET

Met frambozen en aardbeien

BLUEBERRY

Met bosbessen

PARADISE

Met aardbeien en mango

GROENTEN RED

Papriko, tomaat, wortel, pastinaak ¢ rode biet

GROENTEN GREEN

Spinazie, pastinaak ¢ broccoli

GROENTEN ORANGE
Wortel, knolselder, paprika ¢ gember

6,3

)

6,5

)

Yoghortijs bevat net als roomijs vetten en svikers, maar
is een iets gezondere kevze omdat er yoghort gebroikt

wordt in plaats van room!

Het verschil tussen geraffineerde en ongeraffineerde
suikers:

Geraffineerd: deze svikers zijn "schoongemaokt” in de
fabriek. Dit hovdt dan in dat de svikers mooi, langer
houdbaar en nevtraal zoet van smaak zijn. Het gevolg is
dat de vezels ¢ mineralen worden verwijderd (joist deze
stoffen zorgen ervoor dat sviker beter in ons lichaam
opgenomen wordt).

Ongeraffineerd: zijn vaak donkerder van kleor en bevatten
nog wel de stoffen die ons lichaam nodig heeft om de
suikers te konnen verwerken. Ze worden minder snel
opgenomen, wat minder kans geeft op bloedsvikerspiegel
schommelingen.

Miflshakes &

Kan ook vegonr

Kies je voor een milkshake, dan voegen we er bij de
froitmengeling yoghortijs aan toe.

TROPICAL 76

Met aardbeien en banaan

SUNSHINE 76

Met ananos en mango

SUNSET 76

Met frambozen en aardbeien

BLUEBERRY 7,6

Met bosbessen

PARADISE 7,6

Met aardbeien en mango

GROENTEN RED 7,8

Paprika, tomaat, wortel, pastinaak ¢ rode biet

GROENTEN GREEN 78

Spinazie, pastinaak ¢ broccoli

GROENTEN ORANGE 7,8
Wortel, knolselder, paprika ¢ gember




"Have a great
morning,
beginning with

breakfast”

— Enkel via reservatie
(minstens 1 dag op voorhand)

— Woensdag t.e.m. zaterdag
— 9u00 - 11u30

Reserveren kan telefonisch via 0477 69 54 39
of stoor een mailtje naar demaderijagmail.com
Vermeld steeds de gewenste formole + het vor




BREAKFAST BURGER MET ...

-1El
- 2 EIEREN
- SPEK &1 El

- SPEK & 2 EIEREN
SUPPLEMENT

- KOUDE GROENTEN

- AVOCADOSPREAD

n
N
4

+4

+4

volkoren

TOAST MET RICOTTA & GEROOKTE ZALM

Ricotta met bieslook en dille

TOAST MET SPIEGELEI & AVOCADOSPREAD

TOAST MET OMELET & TOMAAT

TOAST MET PINDAKAAS & BANAAN

12,5

)

12,5

N5

)

BLUE BOWL 14,5

Blue Griekse yoghort met vers froit en homemade
granola

YOGHURT BOWL 14

Griekse yoghort met schijfjes kiwi, blavwe bessen,
chiazaad, pistachenoten, pompoenpitten

CHOCOHOLIC BOWL 16

Amandelmelk geblend met dadels, banaan, avocado
en cacaopoeder, topping: aardbeien en cacaonibs

GREEN HULK SMOOTHIE BOWL 15
Banaan - kiwi - pindakaas - dadels - spinazie -
amandelmelk

"The fondest memories
are made when gathered
aroond the table"




rmeSs

vegan / lactosevrij

/ glotenvrij

Pittenbrood
Sandwich ¢ keizerbroodje

Kaas ¢ ham

Confitoor ¢ choco

MAISON

Ovenvers assortiment brood (sandwich/kraker/lang
broodje/pittenbrood)

Verschillende soorten beleg (gerookte ham/2 soorten
kaas/gerookte kalkoenfilet)

Confitoor ¢ choco
Smeerboter €20
Gekookt eitje (zacht of hard)

Bloe yoghort gezoet met agavesiroop en granola

Seizoensgebonden fruitsla

S
meerboter £ ]6} 5
1 koffie of thee
1 koffie of thee
Zoete verrossing
HOME

Ovenvers assortiment brood (sandwich/keizerbroodje/
lang broodje/pittenbrood)

Verschillende soorten beleg (gerookte ham/jonge kaas/
gerookte kalkoenfilet)

Confitoor

Smeerboter

Seizoensgebonden fruitsla

€ 20
1 koffie of thee

1sopje

KIDS tc.m. 12 joor

Ovenvers brood (sandwich + keizerbroodje)
Kippenworstje

Babybel

Choco

Smeerboter

VIP

Ovenvers assortiment brood (sandwich/kraker/lang
broodje/pittenbrood)

Verschillende soorten beleg (gerookte ham/jonge
kaas/2x zachte kaas/gerookte kalkoenfilet)

Confitoor ¢ choco
Smeerboter
Spiegeleitje ¢ vitgebakken ontbijtspek

Gerookte zalm met rocola, gesnipperde rode vi en
tomaatjes

Mini flitbread met pestohommos ¢ zongedroogd tomaatje

Bloe yoghurt gezoet met agavesiroop en granola
Seizoensgebonden froitsla
1 koffie of thee
1 sapje

Zoete verrassing

Froitsloatje

€145

1 pancake met poedersviker

Drankje naar kevze

Gekookt ei
Spiegelei
Uitgebakken spek (2st.)
Uitgebakken spek (4st.)
Gloasje bubbels




AM" "Good food
Y IS 0
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good mood!




SMOKEY SALMON

Gerookte zalm, ricotta met bieslook ¢ dille,
rocola, tomaat, geraspte wortelen, lompviseieren,
rode koolsla, rode vi ¢ preikiemen

Avocado +€ 15

Een Flitbread is een vers artisanaal

gebakken kroidig plat brood (looks like a

pizza, maar dan nog véél lekkerder!)

CURRY KIP 18

Polled chicken, rode koolsla, geraspte wortelen,
roomkaas gemengd met kerriepoeder, appel- en
ananasblokjes, honing, sla ¢ preikiemen

BBQ SENSATION

Polled chicken, BBQ savs (zéro sugar),
mozzarella, ananas, rode vi, slo, tomaat ¢
groentenchips

Veggie: zonder polled chicken

19,5

MEDITERRANEAN 18,5

Hommos, tsatziki, raowkost, mengeling pitten en
2aden, sla ¢ preikiemen

Avocado +€ 1,5

MIXED MEAT

Rol gehakt, gebakken champignonnen, ras el
hanoot (kruiden), pijnboompitten, Italinanse
roerbakgroenten, tavgé, rucola ¢ gemalen kaos

Veggie: zonder gehakt

19,5

)

ITALIAN PARMA 20

Parmaham, zongedroogde tomaten, rucola,
pijnboompitten, pestohummos, parmezaanse kaas,
pitten ¢ zaden, rode koolsla ¢ preikiemen

Veggie: zonder parmaham

CHEESY

Geposteuriseerde verse geitenkaas, honing,
ongebrande notenstokjes, rozijnenmiy, tomaatjes,
rocola, balsamicosiroop ¢ preikiemen

Uitgebakken spek +£ 1

19

Al ons brood wordt artisanaal gebakken in een privé bak-atelier.
Er wordt géén gebroik gemaakt van geraffineerde bloem, maar
wel 0.0. spelt en boekweit. De kevze van onze grondstoffen
2orgt ervoor dat het lichaam de koolhydraten die in het brood
zitten langzamer opneemt, waardoor ze op hon bevrt geleidelijk
aan hon energie vrijgeven. Je hebt dos langer een verzadigd
gevoel. Ook in ons gebak gebruiken we natoorlijke producten om
dit te zoeten, zoals o0.0. ahornsiroop en kokosbloesemsuiker.

TUNA

Tonijn op water, rode viringen, geraspte
wortelen, sweet chili-mayosavs (2éro sugar),
peterselie, perzikblokjes, tomaatjes, ijsbergsla,
rode koolsla ¢ preikiemen

19




SMOKEY SALMON

Gerookte zalm, ricotta met bieslook ¢ dille, rocola,
tomaat, geraspte wortelen, lompviseieren, rode
koolsla, rode vi ¢ preikiemen

Avocado +€ 15

CURRY KIP

Pulled chicken, rode koolsla, geraspte wortelen,
roomkaas vermengd met kerriepoeder/appel ¢
ananasblokjes, honing, sla ¢ preikiemen

|2

MEDITERRANEAN

Hommos,, tsatziki, raowkost, mengeling pitten en zaden
¢sla

Vegan: wrap zonder tsatziki, met avocado

e

ITALIAN PARMA

Parmaham, rode koolsla, zongedroogde tomaten,
rocola, pijnboompitten, pestohummos, parmezaanse
kaas, pitten ¢ zaden, preikiemen

Veggie: zonder parmaham

17

CHEESY

Gepastevriseerde verse geitenkaas, honing,
ongebrande notenstokjes, rozijnenmiy, tomaatjes,
rocola, balsamicosiroop ¢ preikiemen

Uitgebakken spek +£ 1

16,5

TUNA

tonijn op water, rode viringen, geraspte wortelen,
sweet chili-mayosavs (zéro sugar), peterselie,
perzikblokjes, tomaatjes, lisbergsla, rode koolsla ¢
preikiemen

16,8

CREAMY

Romige briespread, honing, dadels, ongebrande
walnoten, balsamicosiroop ¢ sla

Uitgebakken spek +£ 1

15,5

Een bagel is een vers gebakken en compact
broin broodje met een gat in het midden
(waardoor het op een donot lijkt) -

| EX

Onze verse wroaps zijn vegan. Deze zijn ook
olotenvrij verkrijgbaar (+ 2,3€)

ALLERGIE?
Wij gaan zeer zorgvuldig om met vw voedselallergie of —

intolerantie, maar kruisbesmetting van allergenen is in onze
kevken nooit 100% vit te sluiten.

Broodjes 2ijn
1007 vegan

BBQ SENSATION 15,5

Pulled chicken, mozzarello, ananas, rode vj, ijsbergsla,
BBQ saus (zéro svgar), tomaat ¢ groentenchips

Veggie: zonder kip

CRISPY BACON 15

Uitgebakken spek; ei, komkommerschijfjes, tomaat,
geraspte wortelen, mayonaise ¢ sla

Veggie: zonder spek, met zonnebloempitten
Cheddar +€ 15

HONEY 15,5

Kip in een krokant jasje (gebakken in de

airfryer), honing-mosterd savs (2&ro sugar),
komkommerreepjes, tomaat, krokant gebakken vitjes,
ijsbergsla

AVOCADO - VEGAN 16

Unieke burger van blokjes avocado, knapperige
maiskorrels, slo, tomaat, komkommer, smoky hemp
sauce

Cheddarsaus +£ 1

MIXED MEAT

Rul gehakt, gebakken champignonnen, ras el hanoot
(kruiden), pijnboompitten, italinanse roerbokgroenten,
tawgé, rucola ¢ gemalen kaos

Veggie: zonder gehakt

Vegan: wrap zonder gehakt en kaas

CAJUN - VEGETARISCH

Heerlijk pikante burger met paprika, mais, mozarello,
kidneybonen, cajon kroiden, sla, tomaat, zoetzore
avgurk, tomaten ketchop

Cheddarsaus +£€ 1




American pancakes

American pancakes ofwel Amerikaanse pannenkoekijes zijn

kleine, dikke, luchtige pannenkoekjes, die op avthentieke wijze in

een stapeltje van 4 worden geserveerd.

Stopeltje von 4

Stapeltje van 2

PANCAKES MET HONING 6,5
~ MET AGAVESIROOP 6,5

~ MET POEDERSUIKER 6,5
PANCAKES MET SPEK & AGAVESIROOP 7,5
PANCAKES MET INGEBAKKEN APPELSCHIJFJES 8
PANCAKES MET BANAAN, CHOCOLADESAUS & NOTENSTUKJES 9,5
BLUE PANCAKES MET WITTE YOGHURT & COULIS VAN BLAUWE BESSEN 9,5
PANCAKE TOREN MET BLUE YOGHURT, VERSE GRANOLA EN FRUIT 10,5

95

)

95

)

95

)

N5

12
13,5
13,5

)

15,5

)

KOMMETJE OLIJFJES

FLATBREADREEPJES MET HUMMUS

APERITIEFPLANKJE COSY

Plankje met tomaat/mozzarella, froit,
flatbreadreepjes met pestohommos 4 parma,
notenmengeling en een kommetje nacho's met
dipsavsje

NACHO’S UIT DE OVEN

Nacho's natour vit de oven met 3 dipsavsjes

KOMMETJE NACHO’S MET DIPSAUSJE 45

SOEP MET BROODJE EN SMEERBOTER

Extra broodje +€ 0,7




... boekweitpancakes gezond zijn doordat er geen
snelle svikers in zitten (#norefinedflowers). Hierbij zijn
2e ook koolhydraatarm en vrij van gloten (dit omdat
boekweit een zaad is).

... kiemgroenten een hogere concentratie aan
vitaminen, mineralen en hoogwaardige eiwitten dan
volgroeide groenten bevatten en daardoor een prima
alternatief zijn om de dagelijks aanbevolen hoeveelheid
groenten mokkelijker te behalen.

.. glutenintolerantie = coeliakie: de persoon verdraogt
geen tarwe, rogge, haver, gerst en spelt (geldt ook
voor alle prodocten waarin deze granen verwerkt zijn of
mee in aanraking zijn geweest). Gloten beschadigen het
slijmvlies in de donne darm.

... een bagel een compact rond bruin broodie is (tarwe/
rogge/a-granen bloem), met een gat in het midden
(waardoor het op een donut lijkt). Ze hebben een gezond
imago omdat ze zonder boter gebakken worden.

... koffiebonen eigenlijk geen bonen zijn, maar wel
de pitten van de koffiebes. Het koffiefruit is groen en
verkleort naarmate ze rijper worden van groen, noar
geel, naar rood.

... granola een mengsel is van onder andere granen,
zaden, pitten en gedroogd fruit dat vaak met yoghort
wordt gegeten. Het wordt in dezelfde ontbijtfamilie
geplaatst als moesli.

... de pitjes bij de drankjes zoute cruesli zijn: dat
2ijn geroosterde pitten ¢ zaden met een "geheime”
kroidenmengeling.

... gimber een biologisch concentraat is zonder alcohol,
op basis van Peroaanse gember — citroen - kruiden en
specerijen met 0% alcohol en 100% good vibes! Die
"good vibes" komen van "gingerol” dat in de gember
aonwezig is. Deze hebben een ontstekingsremmende
en antibacteriéle werking, het is goed voor de
spijsvertering en verlaagt de cholesterol.

... we gaan voor verse ingrediénten! De wraps lijken
op pannenkoeken, madr dit zijn VERSE wraps gemaakt
van volkoren spelt, net zoals het flitbread (= een zeer
smakelijk kruidig plat brood).

... wanneer honing boven de 40-45 graden verwarmd
wordt, de bijzondere enzymen vernietigd worden en alle
gezondheidsvoordelen verloren gaan. Wacht daarom
even tot je thee op drinktemperatoor is en roer er

dan pas je honing door. Zo profiteer je optimaal van de
gezonde eigenschappen! Is je honing gekristalliseerd?
Dit is een natoorlijk proces. Zet de pot even in
handwarm water of op de verwarming waardoor deze
terug vloeibaar zal worden.
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Porkeren

Soms heb je gelok en kan je voor de devr gaan staan .
Toke away blijft bestaan!

(denk aan je parkeerschijf: 10 langs de baan / 20 op de
parkings). Anders is de ondergrondse parkeergarage

(parking Forte —Norbertinesselaan) viakbij! Hier kan je Geniet thuis of op je werk van onze lekkere gerechten!
20 gratis parkeren, vanaf het 3de vor kost het je slechts Bestel bij voorkeur telefonisch voor 11030 of na 13030
€1 per bijkomend vor. via 0477 69 54 39

\Volgen en taggen maar!

#demaderij #gezondenlekker

Bestellen en afrekenen

Bestellen kan eenvoudig door middel van het

sfeerlichtje op de tafel om te draaien. Afrekenen kan

. . aan de toog. We serveren aan tafel.
edemaderij edemaderij

www.demaderij.be




